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Reabilitacdo do Parque Escolar

Sessao sobre a experiéncia de reabilitagao desenvolvida pela Parque Escolar EPE no ambito do
Programa de Modernizagao do Parque Escolar com Ensino Secundario

Refere-se o trabalho realizado de requalificagédo das infra-estruturas fisicas com particular incidéncia na
reposicao da eficacia ao nivel das componentes fisico-construtiva e ambiental dos edificios. Destaca-se
o esforco efectuado no sentido de definir e aplicar uma metodologia de boas praticas de intervencao
através do recurso a inspeccdes técnicas orientadas para o levantamento de patologias construtivas e
para a avaliacdo da seguranca estrutural bem como as preocupacdes relativas a reposicao das
condicdes de conforto higrotérmico.

Chama-se a atencédo para o facto de se tratar de um processo de aprendizagem colectivo marcado por
um conhecimento de base ainda em construcdo e portanto com um sentido de experimentacéo,
assumido pela Parque Escolar EPE e partilhado desde o inicio com todas as equipas de projectistas, a
par de tempos muito reduzidos de programacéo, projecto e construcdo, exigindo respostas eficazes,
atempadas e sem hesitagdes.

Esta sessao € complementada com a apresentacdo de um estudo de caso.

Programa da sessao

1. Apresentacdo dos objectivos e principios de intervencdo do Programa de Modernizagdo do Parque
Escolar destinado ao Ensino Secundério

Eng. Jodo Sintra Nunes e Prof. Teresa Heitor (Parque Escolar, IST)

O Programa de Modernizacdo do Parque Escolar destinad 0 ao Ensino Secundario foi iniciado
em 2007 tendo como objectivo reabilitar até 2015 cerca de 332 edificios escolares que compdem a
rede escolar publica com ensino secundario, visando actuar de forma integrada a quatro niveis:

1) requalificagéo das infra-estruturas fisicas;

2) abertura da escola a comunidade;

3) manutencéo e gestao dos edificios apos a requalificacao;
4) reducédo de impactos ambientais.

Melhorar a resposta do parque escolar exigiu repensar 0s espacos existentes, adaptando-os de
forma a obter uma melhor resposta, centrada na aprendizagem e nos modos como se aprende.

A implantacéo real e simbdlica das escolas no tecido social e urbano do pais e o reconhecimento das
suas capacidades de revitalizagdo, associada as limitacdes em termos de espacos disponiveis nos
meios urbanos e a urgéncia de uma intervencao nesse sentido, justificou a opgdo por um modelo de
intervencdo assente na vertente “reabilitacdo” e sem interrupcdo da actividade lectiva. Tal opgéo
reflecte a aposta na eficiéncia e reutilizacdo dos edificios existentes em detrimento de construcao
nova.

2. A reabilitacdo dos edificios escolares. A importancia da aplicagdo de uma metodologia de boas
praticas de intervencao

Eng. Jodo Sintra Nunes e Prof. Teresa Heitor

A actual rede publica de escolas com ensino secundario integra um total de 502 escolas, cuja
construcédo se iniciou no final do sec. XIX. Destas, 23% foram construidas até ao final da década 60.
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As restantes (77%) correspondem ao periodo de expansédo da rede escolar e de alargamento da
escolaridade obrigatoria, para seis e nove anos, sendo que 46% das escolas foram construidas na
década de 80.

Os edificios em reabilitagdo constituem um conjunto heterogéneo, quer em termos das condi¢des
tipo-morfolégicas quer da qualidade arquitecténica e construtiva. Embora seja maioritariamente
composto por solu¢des normalizadas, compreende situacdes com reconhecido valor patrimonial bem
como outras em que foram ensaiadas solu¢des inovadoras em termos espaciais e construtivos. Na
sua generalidade, apresentam niveis baixos de desempenho fisico-construtivo, ambiental e funcional.

A desqualificacdo fisico-construtiva € resultado do desgaste provocado pelo uso e do
envelhecimento natural dos matérias de construcdo e dos problemas construtivos a que os edificios
estdo sujeitos durante a sua vida util. A desqualificacdo ambiental deriva da introdugcdo de nova
legislagdo, com parametros de conforto ambiental e de exigéncias sanitarias superiores aos exigidos
pela legislacdo a data da sua concepc¢éo. A desqualificagdo funcional decorre da evolugdo do modelo
educativo e dos processos de ensino-aprendizagem.

Com efeito, o grande esfor¢co das Ultimas quatro décadas no que se refere as infra-estruturas
escolares concentrou-se sobretudo na expanséo da rede escolar publica. Para o efeito recorreu-se a
aplicacdo de solugdes-tipo e a construcdo normalizada e em série.

Tal esforco ndo permitiu desenvolver em paralelo uma préatica constante e consistente quer de
conservacdo e manutencdo dos edificios existentes, quer da sua adaptacdo funcional face as
alteracdes entretanto ocorridas ao nivel dos curricula e das préaticas educativas e formativas. Nao
foram tomadas medidas integradas para fazer face ao desgaste provocado pelo uso e aos problemas
construtivos a que os edificios estdo sujeitos, nem a necessidade de atender as crescentes
exigéncias decorrentes das novas tecnologias de aprendizagem e requisitos de conforto,
acessibilidade e eficiéncia energética.

O programa reforca a necessidade de intervir globalmente no espacgo escolar objectivando a sua
reabilitacdo, através da melhoria das condi¢6es de uso, da correccdo dos problemas construtivos
existentes e da ponderacdo e eficacia das solugbes propostas por referéncia as exigéncias
decorrentes da evolugcdo quer dos curricula e das solicitagcdes da comunidade educativa, quer dos
parametros de conforto ambiental, eficiéncia energética, acessibilidade e seguranca actualmente
exigidos.

Para o efeito mostrou-se necessario desenvolver um modelo de gestao do processo de reabilitacdo
que, de modo abrangente e sistematico criasse condi¢cbes para garantir a sua concretizacao,
assegurando quer um efectivo controlo de custos nas varias fases definidas quer uma resposta
eficaz as solicitagdes normais de conservagdo e manutencao, evitando a rapida degradacédo dos
mesmos e o desvirtuar dos principios orientadores do programa.

Com base no periodo de construgdo, agruparam-se as escolas em trés periodos ou fases: (1) até
1935; (2) de 1935 até 1968; (3) a partir de 1968

Esta classificacdo permite associar ao periodo de construcdo das escolas, 0s respectivos programas
funcionais, modelos arquitecténicos e processos de constru¢cdo e suportar uma caracterizacao
tipificada da situacao actual (diagnéstico) e das intervencdes necessarias.

Plano de inspecgoes técnicas

Prof. Jo&o Ferreira (IST)

Nesta comunicacdo sdo apresentados 0s principais aspectos metodoldgicos que suportam o plano
de inspeccdes realizado bem como as conclusbes gerais que foi possivel extrair do conjunto de
escolas ja analisadas. Estas inspecc¢8es constituem um dos elementos técnicos que servem de base
aos projectos de intervencédo para cada estabelecimento.
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As inspeccdes, realizadas essencialmente por inspeccao visual, tiveram por objectivo identificar as
principais patologias construtivas dos edificios, associadas a durabilidade dos materiais, a
funcionalidade dos espagos ou ao comportamento mecéanico dos elementos estruturais. Para além
do levantamento das anomalias e da identificacdo das respectivas causas, pretendeu-se ainda
apontar medidas de reparacdo adequadas a sua supressao.

Avaliagao da seguranga sismica

Prof. Jorge Proencga e Prof. Anténio Gago (IST)

No ambito da reposicdo da eficacia fisica e funcional dos edificios das escolas com Ensino
Secundario, considerou a empresa Parque Escolar, EPE que deveria ser avaliada a seguranca
estrutural dos edificios, em particular no que diz respeito a accao dos sismos. Nos casos em que 0s
niveis de seguranca existentes se mostraram deficientes, tendo em conta os critérios de verificacéo
da segurancga estrutural definidos na regulamentacdo actualmente em vigor (Regulamento de
Seguranca e Accdes Estruturas de Edificios e Pontes - RSAEP), optou-se pela implementagéo de
solugdes de reforgo, de forma a repor as desejaveis condi¢cdes de seguranca.

Nesta comunicagdo apresenta-se uma panoramica dos estudos de avaliagdo da seguranca sismica
de edificios e de concepcao de solugdes de reforgo sismico, realizadas no ambito do programa de
Modernizag¢do do Parque Escolar, com o acompanhamento do Instituto de Engenharia de Estruturas,
Territério e Construcdo do Instituto Superior Técnico (ICIST).

As deficiéncias de resisténcia sismica detectadas nos edificios escolares estdo correlacionadas com
a sua época de construcdo, a qual define, por um lado, a tipologia arquitectdnica, construtiva e
estrutural do edificio e, por outro, os cuidados de concepcéo relativos ao desempenho sismico do
edificio, que resultam das exigéncias regulamentares em vigor. Procede-se, portanto, a uma
retrospectiva da regulamentacdo nacional para a resisténcia aos sismos, que se inicia em 1958 com
0 Regulamento de Seguranc¢a das Constru¢cdes Contra os Sismos (RSCCS), a que se seguem, em
1961, o Regulamento de Solicitagdes em Edificios e Pontes (RSEP) e, em 1983, o RSAEP e o
Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforgcado (REBAP).

A construcdo do parque escolar destinado ao ensino secundario publico iniciou-se em Portugal
continental no final do séc. XIX e integra um total de 477 escolas. Destas, cerca de 23% foram
construidas até ao final da década de 1960, ou seja, anteriormente ou pouco apés a publicacdo do
RSCCS, e cerca de 46% foram construidas na década de 1980, das quais uma parte significativa
com projecto de estruturas anterior a 1983, altura em que o RSAEP entrou em vigor. Assim,
constata-se que uma fraccdo significativa das escolas a serem intervencionadas no ambito do
referido programa de modernizacéo foram projectadas antes da entrada em vigor da regulamentacéo
sismica actual, sendo expectavel que apresentem deficiéncias no que diz respeito ao cumprimento
das exigéncias impostas pela accdo sismica regulamentar. Esta questdo coloca-se com particular
acuidade nas regiées de maior sismicidade do territorio abrangido: Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e
Algarve.

Tendo em conta aspectos arquitectonicos e estruturais, os edificios escolares podem agrupar-se em
guatro grandes tipologias, que reflectem a época e o tipo de dimensionamento sismico considerado
(se algum). Cada tipologia apresenta deficiéncias que lhe séo intrinsecas, que foram identificadas e
para as quais se estudaram propostas para accdes de reforco. As tipologias consideradas foram: (1)
edificios com paredes portantes de alvenaria (posteriores a 1935); (2) edificios dos primérdios do uso
generalizado do betdo armado, anteriores a regulamentacdo sismica; (3) edificios integralmente de
betdo armado, posteriores a entrada em vigor do RSCCS, de 1958, e anteriores a do RSAEP, de
1983; e (4) outros edificios construidos por métodos industrializados (pré-fabricados, de betéo
armado ou aco). Nos edificios da primeira tipologia a estrutura resistente é maioritariamente
constituida por paredes portantes de alvenaria, que suportam lajes e vigas de betdo armado. O
reforco estrutural proposto para estes edificios compreende a utilizagéo do “reboco armado”, solucao
que foi aqui melhorada e caracterizada experimentalmente. Na segunda tipologia, as deficiéncias
estdo relacionadas com o facto dos elementos verticais de betdo armado (pilares, geralmente) ndo
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terem sido dimensionados considerando explicitamente esforcos de flexdo, a que se conjuga a
utilizac@o de regras de pormenorizagdo anacrénicas. Propdem-se solugfes de refor¢co sismico para
esses edificios que reduzem significativamente a solicitagcdo sismica nos elementos estruturais
originais. Na terceira tipologia analisam-se as consequéncias do método de analise considerado
(método do coeficiente sismico, da época) sobre a resisténcia dos elementos estruturais, o que
resulta num défice generalizado de resisténcia. Apresentam-se intervencdes em dois dos projectos-
tipo dessa época: o projecto “Mercurio” (e similares) e o projecto “Base Técnica”. A quarta e Ultima
tipologia corresponde a solucgdes industrializadas, de se referem solucdes prefabricadas de betao
armado (IMPREL e INDUBEL IP2) e uma solucdo mista aco-betdo importada do Reino Unido
(CLASP) e adaptada pela SOREFAME.

No final apresentam-se as conclusdes do estudo realizado.

Influéncia da envolvente nas condi¢oes de conforto higrotérmico de edificios escolares

Prof. Vasco Freitas (FEUP)

A reabilitagdo de edificios escolares exige uma profunda reflexdo sobre as condi¢cdes de conforto
higrotérmico, sobre a influéncia da envolvente nesse conforto e sobre os custos de investimento, de
exploragdo e de manutengdo associados. A procura do equilibrio entre a envolvente e os sistemas,
gue é necessario instalar, exige aos intervenientes uma viséo técnico — econémica aprofundada, um
conhecimento da fisicas das construcdes e das reais condices de utilizacao.

Nesta comunicacdo pretende apresentar-se uma visdo sobre a necessidade de se assegurar uma
qualidade higrotérmica do edificio sem desprezar a necessidade do seu funcionamento em
condicdes flexiveis.

ESTUDO DE CASQO: Intervencéo na Escola Secundaria de Pedro Nunes em Lisboa

Argt. Pedro Botelho

A actual Escola Secundaria Pedro Nunes resulta de trés periodos de intervencao distintos: o edificio
principal, antigo Liceu, construido no principio do século XX segundo projecto do Arg.° Ventura Terra;
o edificio da Cantina e do Ginasio, construido cerca de 50 anos mais tarde; e a Modernizacdo do
Parque Escolar, em curso. Esta grande intervencéo inclui a reabilitacdo das construcdes existentes,
a execucao de um edificio para Biblioteca e Laboratérios e um novo pavilhdo Polidesportivo.

A comunicacdo esta organizada em duas partes. Na primeira refere-se o projecto de modernizacao
da Escola Secundaria de Pedro Nunes em Lisboa da autoria dos Argts. Pedro Botelho e Rosério
Beja. Na segunda parte apresentam-se as intervencdes de caracter estrutural associadas ao projecto
destacando as interveng¢8es nas construcdes existentes.

Descrevem-se os métodos adoptados para recolha da informacéo sobre as construgdes existentes,
incluindo a consulta dos projectos iniciais e de alteragdes os levantamentos geométricos que
permitiram caracterizar estruturalmente os edificios.

Com base na informacdo recolhida, sdo descritos 0s sistemas estruturais dos dois edificios
existentes e o seu estado de conservacdo antes da obra. Definem-se as solugdes estruturais das
alteracdes relacionadas com a intervencdo arquitectonica e os métodos de analise utilizados para a
verificacdo das estruturas relativamente as ac¢des permanentes e a definicdo das solugbes de
reforco para as acgdes sismicas.

As solucdes de reforco sdo apresentadas com referéncia aos diferentes condicionalismos que
justificaram a sua adopcéo.

S&o ainda referidos os ensinamentos provenientes das dificuldades surgidas na obra.
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